
תודה על שיתוף הפעולה

נא לסמן את ההתנהגות שלך בנוגע לכל שאלה בין 1 ל-5.
1 אם את/ה ממעט/ת להתנהג כך ועד 5 אם את/ה נוהג/ת כך ברוב הפעמים.

אני מכבה את האור והמזגן ביציאה מהכיתה או מהבית. .1.1

סקר עמיתים כיתתי

עד כמה אנחנו מסייעים בשמירה על כדור הארץ?

במידה רבה12345במידה מועטה

2.  אני סוגר/ת חלונות ודלתות של חדרים ממוזגים ודואגת לסגור תריסים ווילונות.

במידה רבה12345במידה מועטה

3.  אני מנתק/ת מהשקע מכשירים שאינם בשימוש.

במידה רבה12345במידה מועטה

4.  בקיץ אני מכוון/ת את המזגן לטמפרטורה של 25 מעלות.

במידה רבה12345במידה מועטה

5.  בחורף אני מכוון/ת את המזגן לטמפרטורה של 20 מעלות.

במידה רבה12345במידה מועטה

6.  אני משתדל/ת לפתוח כמה שפחות את דלת המקרר או המקפיא, כדי לא להכניס לתוכם חום.

במידה רבה12345במידה מועטה

/תאריך המילוי /

תודה על שיתוף הפעולה

בבקשה לסמן את ההתנהלות של המשפחה בנוגע לכל שאלה בין 1 ל-5. אם אתם כמעט ולא מתנהגים 
כך סמנו 1, או 2, וכך הלאה עד מספר 5 המציין התנהגות של פעמים מרובות בנוגע לשאלה זו.  

אנחנו מפעילים מכונת כביסה, מייבש ומדיח רק כשהם מלאים ובעיקר בשעות הלילה.

סקר משפחות

במידה רבה12345במידה מועטה

2.  אנחנו נמנעים מלהכניס מזון חם למקרר או למקפיא, ומקפידים למלא את המקפיא רק עד 3/4 מנפחו.

במידה רבה12345במידה מועטה

3.  אנחנו תולים כביסה לייבוש באוויר כדי לא להרבות בשימוש במייבש כביסה.

במידה רבה12345במידה מועטה

4.  אנחנו מתקינים נורות לד ופלורסנט במקום נורות ליבון.

במידה רבה12345במידה מועטה

5.  בקיץ ובחורף אנחנו מנקים את הפילטר של המזגנים פעם בחודש.

במידה רבה12345במידה מועטה

6.  אנחנו מכוונים את המזגן בקיץ לטמפרטורה של 25 מעלות ובחורף ל-20 מעלות.

במידה רבה12345במידה מועטה

/תאריך המילוי /

עד כמה אנחנו מסייעים בשמירה על כדור הארץ?


